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i Padece usted de dolor de piernas? - por Bertha (Lily) Gonzalez

Ese dolor de piernas que ust-
ed siente y que ha estado relacio-
nando con su edad durante todo
este tiempo, podria estar relacio-
nado con el humo de segunda
mano y hasta podria quitarle la
vida.

Segiin la Asociacién Ameri-
cana del Corazén las mujeres
expuestas al humo de segunda
mano en casa o en el trabajo
tienen un riesgo 67% mds alto
de desarrollar la Enfermedad
Arterial Periférica (PAD, por sus
siglas en ingles) comparado con
aquellas mujeres que no estan
expuestas al humo del cigarro.
LaPAD también conocida como
la enfermedad de las arterias ob-

struidas en las piernas, afecta con
mas frecuencia a las mujeres his-
panas. :

La enfermedad arterial peri-
férica es causada por la acumu-
lacion de placa en las arterias
y podria ser una indicacién de
otras condiciones como diabe-
tes y aneurismas de aortas (4drea
abombada y fragil en la pared de
la aorta). L

El Dr. Justin Robinson, Ciru-
jano vascular del Hospital Me-
morial de Yakima menciona que
“Una arteria obstruida en la pier-
na es tan grave como una arteria
obstruida del corazon, ambas
condiciones aumentan el riesgo
de sufrir un ataque al corazén o

un derrame cerebral,” recalca.
De hecho, existe una prueba
muy facil que su doctor puede
hacer para determinar su riesgo
de desarrollar la Enfermedad Ar-

 terial Periférica, esta prueba con-

siste en utilizar un “tensiémetro
de brazo (esfigmomanémetro),
con esta prueba su doctor puede
medir el indice tobillo-braquial
para comparar la presion de san-
gre de los brazos con la presion
de las piernas. Otras pruebas
adicionales que su doctor puede
realizar son:

Un analisis de sangre para
establecer los niveles reales de
colesterol y para detectar la dia-
betes. ;

Una prueba de esfuerzo, que
mide la gravedad de sus sintomas
y el nivel de ejercicio que los
provoca.

Un angiograma por T1eso-
nancia magnética, que toma fo-
tografias de los vasos sanguineos
y muestra si algunos estdn blo-
queadas. ;

Un. angiograma por to-
mografia computarizada, que
utiliza radiografias para identifi-
car el lugar y tamafio de una ob-
struccion. :

Un ultrasonido Doppler que
mide la circulacion de la sangre
en los brazos y piernas.

Si usted es diagnosticada con
Enfermedad Arterial Periférica,

iVIVA!

es probable que el médico le
prescriba algunos medicamen-
tos y le recomiende hacer algu-
nos cambios en su estilo de vida,
con el fin de ayudarle a reducir
la presion de la sangre y el nivel
de colesterol, por ejemplo hacer
mas ejercicio.

Visite nuestra pagina de In-
ternet:  www.yakimamemorial.

~ org/espanol, para aprender més

acerca de Enfermedad Arterial
Periférica.-
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