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Defectos de bé N
nacimiento en su B eve- encuentra problemas cardiacos como

como obtener un embarazo saludable

Si esta planeando salir
embarazada, seguramente esta ansiosa
por saber que hacer para lograr un
embarazo y un bebé saludable.

Tomar sus vitaminas prenatales
diariamente, comer bien y llevar un
estilo de vida saludable son esenciales
para lograr que su hijo nazca lo mas
sano posible. Pero, écomo asegurarse
que su hijo este teniendo un
crecimiento y desarrollo completo y
apropiado desde la concepcién y hasta
el nacimiento?

Existen diferentes pruebas prenatales
que le pueden ayudar a descartar la
presencia de un defecto de nacimiento
en su bebé.
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lo hace la evaluacién integral.

~ Esta prueba se hace a través de
una prueba de sangre.

Ultrasonido nivel ll: identifica solo
algunos defectos de nacimiento
del bebé.

~ Este se realiza a través de un
ultrasonido detallado para buscar
anormalidades fisicas.

En todas las opciones de evaluacion
no hay riesgos para el bebé.

Por lo general las pruebas son cubiertas
por su cupdn o seguro médico. Para
obtener mds informacidn o hacer una
cita lldmenos iHablamos Espafiol! y
pregunte por Susy Ball (509) 575-8160.
En el Hospital Memorial “El nacimiento
seguro y saludable de su bebé son
nuestra prioridad”.

ﬁ Durante el Primer

Trimestre (primeras 13
semanas de embarazo) -
usted tiene la opcién de hacerse las

nacimiento en su bebé que
la evaluacién cuadruple
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con un mayor riesgo de defectos de
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