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La diabetes es una enfermedad cien por
ciento controlable y prevenible, pero
USTED necesita adquirir los conocimientos
y habilidades para controlarla, ademas
como la diabetes es una enfermedad
crdnica, usted también necesita desarrollar
el habito y la disciplina de seguir monitor-
eando su diabetes 24 horas al dia, los 7
dias de la semana para vivir bien por el
resto de su vida.

Una gran cantidad de personas con
diabetes tienen su enfermedad mal
controlada. Una diabetes mal controlada
pone a la persona en un riesgo muy

alto de desarrollar ataques cardiacos,

derrames cerebrales, dafio en los rifiones,
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amputaciones de piernas, y ceguera.

Las personas que tienen diabetes y que
ademas fuman tienen 10 veces mas riesgo
de tener ataque cardiaco.

Desafortunadamente, los hispanos tienen
un riesgo mas alto de desarrollar diabetes
tipo dos, la cual esta asociada con la falta
de actividad fisica, el exceso de peso y
una alimentacién poco saludable.

En Yakima y en todo Estados Unidos
uno de cada diez adultos tienen
diabetes, y uno de cada tres de estos
ignoran que la tienen, por eso quere-
mos que se una con nosotros en la
campafia anual.

www.yakimamemorial.org/espanol

LA DIABETES

SABADO 19 DE
NOVIEMBRE
DE8 A12
DEL MEDIODIA

En el Centro de educacion
del Hospital Memorial

Ubicado en el 2506 al oeste
de la avenida Nob Hill
Boulevard en Yakima.

VENGA EN AYUNAS

(Ayunas: nada de comida o
bebida con calorias 8 horas
antes del examen.)

Y hdgase sus exdmenes de
diabetes totalmente gratis.

iUnase a nuestra campafia y
ayudenos a ganarle la batalla
a la diabetes!

Para mds informacién llame
al (509) 574-5956.
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