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Detecte a tiempo al cancer colorectal

De acuerdo a los expertos, dicho mal

puede ser diagnosticado a tiempo
con una prueba de deteccion:

BERTHA LILY
GONZALEZ

ESPECIAL PARA EL SOL DE YAKIMA

Cancer Colorectal... silen-
cioso, inesperado e inopor-
tuno.

iEl eancer colorectal no
diserimina! Bien sea ama de
casa o ejecutivo, todos esta-
mos en riesgo. Muchas de las
personas que desarrollan
polipos en el colon o recto no
se dan cuenta que los tienen
hasta que el doctor les realiza
una prueba de deteceién tem-
prana llamada Colonoscopia.

Los pélipos pueden ser
pequeiios e incluso asin-

tomaticos en su mayoria. Por
eso, es importante realizarse
examenes del colon regular-
mente. No todas las personas
con polipos desarrollan cédne-
er, pero las etapas tempranas
de cancer colorectal co-
mienzan por estos pequenos
tumores benignos llamados
polipos adenomatosos.
Con'el tiempo algunos
de los polipos se convierten
en cancer del colon. Esta
enfermedad afecta el intes-
tino grueso (colon) que es la
poreién inferior del sistema
digestivo. El cancer del recto
afecta las dltimas 6 pulgadas
del colon.
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Bertha Lépez, la coordinadora para el desarroilo comuni-

" tario de Memorial Hospital, ayuda a algunos participantes

de una feria de salud en la iglesia de San José de Yakima.

Ambas condiciones se
conocen como cancer colorec-
tal. Algunas de las senales del

cancer de colon que pudieran
presentarse incluyen cambios
en los habitos de defecacion,

sangre en las heces, calam-
bres, gases o dolor abdominal.
“Ademaés de diagnosticar
el cancer del colon, que casi
no tiene sintomas, las colo-
noscopias también pueden
detectar los pdlipos en sus
primeras etapas y retrasar el
desarrollo del cancer”, indica
Robert Williams, especialista
en medicina interna del cen-
tro de Gastroenterologia del
Hospital Memorial de Yakima.
Las pruebas de deteccion
temprana regulares le pueden
ayudar a prevenir el cancer
colorectal y a detectar los
polipos antes de hacerse can-
Cerosos.
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